
حلیم گیاهی

جمعه ، ۱۳ اسفند ۱۳۸۹ ، ۲۲:۵۹

:نفر 8 تا 6 برايلازممواد

  

پيمانه 2 كندهپوستگندم

  

پيمانه 1 نخود

  

عدد 1 كوچكپياز

  

لازمميزانبهنمك

  

دلخواهميزانبهكنجدروغن،شكر،دارچين،
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جمعه ، ۱۳ اسفند ۱۳۸۹ ، ۲۲:۵۹

  

تهيه:طرز

  

قابلمهدرپيازوكندهپوستگندمباسپسوكردهخيسقبلشبازرانخود

  

حرارتآمدن،جوشبهزمان .كنيمميپرآبازراآنسومدووريزيمميبزرگي

  

اضافهرانمكپختن،ازبعد .بپزدآراميبهساعت 4 حدودتاكنيمميملايمرا

  

وريختهكنمخلوطدرراشدهپختهموادتمامزد،كهجوشدويكيكرده،

  

دارچين،روغن،بادلخواهبهراآنرويوريختهظرفدربعد .كنيمميمخلوط

  

.كنيمميتزئينكنجدوشكر
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